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Булінг (від англ. bully – хуліган, залякувати) – форма 
насильства у вигляді травлі, бойкоту, насмішок, 

поширення дезінформації, псування особистих речей, 
фізичної розправи.



Причини булінгу:

- демонстрація сцен 
насильства у ЗМІ;

- нестабільність сучасних 
сімей;

- нудьга, монотонність, 
бажання розважитись чи 
виділитись серед інших







Як відрізнити звичайний конфлікт від булінгу?

Конфлікт
• Одноразовий, неповторювальний 

акт
• Незгода, розбіжність думок
• Рівність сил

Булінг
• Тривалі, систематичні дії
• Агресивна поведінка з метою 

завдати шкоди та принизити
• Нерівність сил



Індикатори, які свідчать про знущання над 
дитиною:

Психологічні
• роздратованість;
• поява необґрунтованої 

агресії до слабших людей або 
домашніх тварин;

• невмотивовані напади плачу 
чи інші різкі зміни в 
поведінці;

• тривожність;
• низька самооцінка

Фізіологічні
• розлади сну;
• втрата апетиту;
• дитина може почати 

завдавати собі шкоди



1. Зберігайте спокій, будьте терплячими, не потрібно тиснути на дитину.
2. Поговоріть з дитиною, дайте їй зрозуміти, що ви не звинувачуєте її в 
ситуації, що склалася, готові її вислухати і допомогти.
3. Запитайте, яка саме допомога може знадобитися дитині, 
запропонуйте свій варіант вирішення ситуації.
4. Поясніть дитині, до кого вона може звернутися за допомогою у разі 
цькування (психолог, соціальний педагог, вчителі, адміністрація ліцею).
5. Повідомте керівництво навчального закладу про ситуацію, що 
склалася.
6. Підтримайте дитину в налагодженні стосунків з однолітками та 
підготуйте її до того, що вирішення проблеми булінгу може потребувати 
певного часу.

Що робити, якщо ваша дитина стала жертвою булінгу?



Верховна Рада України прийняла Закон України від 18 
грудня 2018 року No2657-VIII «Про внесення змін до

деяких законодавчих актів України щодо протидії булінгу 
(цькуванню)», зокрема вказаним нормативно-правовим 

актом внесено зміни до Кодексу України про 
адміністративні правопорушення та Закону України «Про 

освіту». Зміни направлені на вдосконалення відносин у 
сфері протидії булінгу (цькуванню).

Вчинення булінгу стосовно малолітньої 
чи неповнолітньої особи або такою 
особою стосовно інших учасників 

освітнього процесу карається штрафом 
від 850 до 1700 грн або громадськими 

роботами від 20 до 40 годин.
Такі діяння, вчинені повторно протягом року після або 
групою осіб караються штрафом у розмірі від 1700 до 

3400 грн або громадськими роботами на строк від 40 до 
60 годин.

У разі вчинення булінгу неповнолітніми до 16 років, 
відповідатимуть його батьки або особи, що їх заміняють. 

До них застосовуватимуть покарання у вигляді штрафу від 
850 до 1700 грн або громадські роботи на строк від 20 до 

40 годин.

Відповідальність, передбачена за 
вчинення булінгу



Куди звертатися за 
детальною 

консультацією та 
роз’ясненнями?

Контакт-центр системи безоплатної правової допомоги 
 0 (800) 213 103

ВАЖЛИВО: діти мають право безоплатно отримати послуги адвоката (складання 
заяв, представництво в суді). Якщо дитині необхідна психологічна допомога – 
звертайтеся на Національну дитячу «гарячу лінію» для дітей та батьків з питань 
захисту прав дітей за номером 116-111 .
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